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Spelend leren: zo groeit je kind met plezier en zelfvertrouwen

Voorwoord

Leren is zoveel meer dan werkbladen, oefenboekjes en en online oefenen.
Toch zijn dit vaak de beelden die ouders hebben als ze denken aan leren.
Ondertussen zien we dagelijks dat kinderen op een natuurlijke manier
leren, juist wanneer ze spelen. Ze ontdekken, proberen uit, maken fouten
en lossen zelf weer op. Dat lijkt misschien vanzelfsprekend, maar spelend

leren vormt een essentiéle basis voor de ontwikkeling van kinderen.

Veel ouders vragen zich af: leert mijn kind wel genoeg als het vooral
speelt? Moet ik het niet meer stimuleren of extra oefenen met werkbladen

of online?

Deze gids laat zien dat spelend leren geen tijdverspilling is, maar een
bewezen manier is waarop kinderen groeien in kennis, creativiteit en
zelfvertrouwen. Je leest in dit document hoe wetenschappelijk onderzoek
dit onderbouwt en hoe je als ouder spelend leren eenvoudig in je

dagelijkse leven verweeft.

Team Tutti Box®

Samen spelen, samen leren - gewoon thuis
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Waarom spelend leren werkt

Spel als natuurlijke manier van leren
Nog voordat kinderen naar school gaan, leren ze spelenderwijs. Een
peuter die blokken stapelt, oefent ruimtelijk inzicht. Een kleuter die
vadertje-en-moedertje speelt, oefent sociale rollen en taal. Het mooie is:
kinderen hoeven er niet bewust over na te denken. Spel is hun natuurlijke
manier om de wereld te begrijpen.

De beroemde ontwikkelingspsycholoog Jean Piaget liet zien dat kinderen
via spel de werkelijkheid nabootsen en zo hun eigen begrip opbouwen.
Lev Vygotsky benadrukte dat spel kinderen uitdaagt om net een stap
verder te gaan dan ze alleen zouden kunnen. In spel ontwikkelen
kinderen dus vaardigheden die boven hun huidige niveau liggen, omdat
ze worden uitgedaagd door de situatie, door leeftijdsgenoten of door hun
eigen fantasie.

Woat de hersenen doen tijdens spel

Ook moderne hersenwetenschap bevestigt dat spelen essentieel is.
Onderzoek laat zien dat spel positieve emoties en belonings-
mechanismen in de hersenen activeert, waardoor leren beter beklijft.

Een kind dat een rekensom in een werkboek maakt, kan het snel weer
vergeten. Maar een kind dat dezelfde rekensom toepast tijdens een
spelletje met dobbelstenen of bij het bakken van een taart, onthoudt het
vaak langer. Het verschil zit in de emotie: plezier zorgt dat leren beklijft.
Daarnaast helpt spel bij het ontwikkelen van concentratie. Kinderen die
intens opgaan in een spel oefenen ongemerkt hun vermogen om lang
met iets bezig te zijn. En juist die vaardigheid hebben ze later nodig bij
studeren en werken.
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Spel en sociale ontwikkeling
Spel is ook een goede oefenplek voor sociale vaardigheden. Samen
spelen betekent onderhandelen, afspraken maken, ruzies oplossen
en rekening houden met een ander. Tijdens een potje voetbal of
een rollenspel leren kinderen meer dan alleen bewegen of
fantaseren. Ze leren hoe je samenwerkt, hoe je je inleeft in een
ander en hoe je met tegenslagen omgaat.

Voor ouders betekent dit dat het
belangrijk is kinderen de ruimte te
geven om zelf te spelen met
vriendjes of broertjes en zusjes, ook
als dat soms botst. Juist die kleine
conflicten zijn waardevolle
oefenmomenten voor later.

Spel en motivatie

Onderzoekers maken onderscheid tussen extrinsieke motivatie (leren omdat
het moet) en intrinsieke motivatie (leren omdat je het wilt). Extrinsieke
motivatie werkt kortdurend, maar intrinsieke motivatie is krachtig en
duurzaam. Spel voedt die intrinsieke motivatie.

Een kind dat een rekenspelletje speelt, oefent rekenvaardigheden zonder dat
het voelt als ‘huiswerk’. Door spel ervaren kinderen plezier en autonomie: ze

hebben het gevoel dat ze zelf mogen kiezen, dat ze invloed hebben. Dat geeft
energie en vertrouwen.
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